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Hand van gips Hand van gips 
Maak van gips een open hand waarin je

kaartjes met gebedspunten kunt leggen. 

Alternatief
Je kunt ook twee handen 
maken en de vingers 
van de handschoenen 
gelijk na het gieten in 
elkaar vouwen om zo 
gevouwen handen te 
krijgen. Zie voor meer 
ideeën onderstaande 
afb eeldingen.

Benodigdheden
»  Latex handschoen 
»  Vloeibaar gips
»  Maatbeker (of iets 

anders om het gips mee 
te gieten), evt. trechter

»  Touw
»  Ronde vorm (schaal, 

bal, o.i.d.)
»  Stevig gekleurd papier 
»  Sti ft en 

Werkwijze
»  Maak het gips klaar volgens de aanwijzingen op de verpakking. 
»  Doe dit werkje met twee personen. De eerste pakt een handschoen en 

houd deze goed open. 
»  De tweede giet het gips (evt. met behulp van een trechter) voorzichti g in 

de handschoen. 
»  Als de hele handschoen mooi gevuld is, stop je met gieten. Let op: laat 

bovenin ruimte over, de handschoen moet nog dichtgeknoopt worden. 
»  Maak met behulp van het touw de handschoen goed dicht. 
»  Leg de gevulde handschoen op de ronde vorm en laat het geheel zo 

uitharden. (Kijk op de verpakking van het gips hoe lang dit duurt.)

»  Maak van het papier kleine kaartjes. 
»  Schrijf op elk kaartje een gebedspunt 

»  Als het gips hard is, kun je de handschoen openmaken (evt. kapot 
knippen) en verwijderen. 

»  Leg de kaartjes met gebedspunten in de open hand. 
»  Gebruik de kaartjes als je gaat bidden. 


