
 

Genesis 1:1-2:3  
 
Benodigdheden voor deze bijeenkomst  

• Voor elke jongere een Bijbel en een Handreiking 

• Een leidingdeel voor jezelf als leidinggevende 

• Foto’s of filmpjes bij de startopdracht of apparatuur om deze op te zoeken  

• Benodigdheden om te schilderen bij vraag 8  

• Pennen, papier en naslagwerken als je de alternatieve startopdracht wilt doen 

 

Opening  

• Te lezen bijbelgedeelte: 

✓ Genesis 1:1-2:3  

✓ Bij twee avonden is het verstandig het bijbelgedeelte en de schets over de twee 

avonden te verdelen 

✓ Psalm 8  

• Suggesties om te zingen:  

✓ Psalm 8:1, 3  

✓ Psalm 33:3, 4, 7 

✓ Psalm 136:5, 6, 7, 8, 9 

✓ Psalm 147:8, 9  

✓ Zie ik sterren aan de hemel staan  

✓ Heere Jezus om Uw woord  

✓ Ik geloof in God de Vader  

• Dankpunten:  

✓ Dank de Heere voor Zijn Woord  

✓ Dank God voor de prachtige schepping  

• Gebedspunten: 

✓ Vraag om geloof dat God en Zijn Woord voor waar houdt  

✓ Bid om een leven dat tot eer van de Heere is  

 

Doelstelling  

• De jongeren kunnen aan het eind van de bijeenkomst de volgende kernvraag 

beantwoorden:  

Wat betekent het voor jou dat God de Schepper van hemel en aarde is? 

• De jongeren denken naar aanleiding van het besproken bijbelgedeelte na over het wonder 

van de schepping.  

 

 

 



 

Alternatieve startopdracht 

Met deze Handreiking bestuderen we het begin van Genesis. Wat weet je eigenlijk van dit 

eerste bijbelboek? Maak in groepjes een zo compleet mogelijk overzicht van dit boek. Denk 

aan schrijver, datering, inhoud, belangrijke thema’s, enz. Maak gebruik van de Bijbel met 

Uitleg, de Studiebijbel en verklaringen. 

 

Achtergrondinformatie bij Genesis 1:1-2:3  

Vers 1   Dat begin kunnen wij niet bepalen. We kunnen ook niet precies zeggen: ‘Het 

was toen, in dat jaar.’ Het was, toen het begon. Toen God de hemel en de aarde schiep. Dat 

was in het begin, het begin van onze geschiedenis. Vóór de schepping was er geen tijd. 

Matthew Henry zegt: ‘In het begin van de tijd, toen deze klok voor het eerst op gang werd 

gebracht.’  

Scheppen, dat is: iets maken uit niets. Iets maken wat er voor die tijd niet was. Tegelijkertijd 

heeft dit Hebreeuwse woord ook de betekenis van: scheiden, splijten. Dit woord wordt in de 

Bijbel alléén gebruikt voor Gods scheppingswerk, nooit voor het werk van mensen.  

In dit begin is er alleen een vormeloze massa, onheilspellend, zonder levend wezen. 

Er was nog geen enkel schepsel op de aarde. Alleen God bestond, Hij is zonder begin: van 

eeuwigheid! Zie ook Psalm 90:2.  

Voor ‘God’ wordt hier het woord ‘Elohim’ gebruikt, waarmee de eenheid van het Goddelijke 

Wezen, de Drie-enige God aangeduid wordt. God is de scheppende kracht. God is 

onderscheiden van Zijn schepping, Hij is er al, terwijl er verder nog niets is. Hij is eeuwig en 

houdt de wereld in Zijn hand.  

Onder ‘hemel en aarde’ kunnen we de hemel en de aarde verstaan zoals zij op de eerste dag 

zijn geschapen, maar we kunnen hier ook lezen: de wereld met alle schepselen. 

 

Vers 2   Het gaat om de aarde zoals God die op de eerste dag geschapen heeft. Die 

heeft nog geen vorm, is nog leeg. Ze mist ordening en inhoud. Duisternis: er is nog geen licht. 

Er is geen reden om aan te nemen dat er tussen vers 1 en 2 een lange tijd gezeten heeft. De 

Geest van God is boven de wateren. Dat dit zo gezegd wordt, roept verwachting op. Er staat 

iets te gebeuren! De Geest van God, dat is Gods levenwekkende kracht, Die alles kan maken 

en Die ook alles in stand houdt en onderhoudt. Deze zweefde – ook vaak vertaald met 

‘broedde’ - over de wateren. Daarin zit uitoefening van kracht. Gods Geest is actief betrokken 

bij de schepping van de wereld. Zie ook Job 26:13 en Psalm 33:6. God blijft zorgen en 

beschermen. De hele aarde was met water bedekt. 

 

Vers 3-5  Elke beschrijving van een nieuwe scheppingsdag begint met ‘En God zei’ en 

eindigt met de beschrijving dat het avond en morgen geweest was. God sprak en het was er! 

Zie ook Joh. 1:1-3. Door Gods almacht komt er scheiding tussen licht en duisternis. Daarmee 

is tegelijk de overgang van de ene dag naar de andere dag aangegeven. Toen God het licht 

zag, zag Hij dat het goed was. Het was in overeenstemming met Zijn wil; het beantwoordde 

aan Zijn eigen doel.  

De dagdelen avond en morgen worden in de voor ons omgekeerde volgorde genoemd. Voor 

de Joden begint een nieuwe dag met zonsondergang, de morgen volgt. Eerst komt de nacht 

voordat nieuwe werken wachten.  



 

Steeds staat er ook dat God Zelf het geschapene de naam geeft. Het is goed uit Gods handen 

voortgekomen. Hoe zou de goede God slechte of kwade dingen kunnen voortbrengen? Het 

licht is voor de mensen nuttig en nodig, zonder het licht zou de mens niet kunnen functioneren.  

God maakt alles volgens een vooropgezet plan. Zo is de schepping van het licht bijvoorbeeld 

een voorbereiding op de schepping van de mens. De Heere heeft alles gemaakt op de manier 

zoals Hij het bedoelde, naar Zijn heilige en Goddelijke wil.  

 

Vers 6-8  De tweede dag. Op deze dag brengt God scheiding aan tussen de wateren 

boven en beneden. Er is dan een dampkring, een uitspansel. God noemt dat ‘de hemel’, 

waarmee bedoeld wordt de koepel van de dampkring, die zich over de aarde welft. Zoals bij 

mist de wolken laag hangen en de aarde lijken te raken, zo is het ook voor deze dag geweest. 

De dampkring is de plaats waar de lichten (dag 4) en de vogels (dag 5) hun plek krijgen.  

 

Vers 9-13  Op de derde dag zegt God dat er scheiding gemaakt moet worden tussen water 

en land. De hele aarde stond nog onder water. Nu komt de aarde uit het water tevoorschijn en 

wordt droog. Onder de lucht komen aparte watermassa’s: zeeën, rivieren, poelen, meren, 

sloten, enz.  Tegelijk maakt God een begin met de aankleding van de aarde. De planten en 

bomen worden geschapen. God zag het gras, de planten en de bomen met hun vruchten en 

zaden waaruit weer nieuwe planten en bomen zouden groeien. En het was goed!  

Op dag 1-3 zijn de onderscheiden plaatsen geschapen (lucht, zee, aarde), op dag 4-6 zal de 

Heere zorgen voor de vulling hiervan.  

 

Vers 14-19  De vierde dag schept God de hemellichten. De lichtdragers die ook dienen tot 

indeling van de tijden: de feesttijden in Israël, de jaargetijden en de kalender.  

De zon en de maan zijn groot om te zien, maar hebben ook een grote functie voor het leven 

op aarde. 

God maakt ook de sterren en geeft ze elk hun eigen plaats aan de hemel, God kent ze zelfs 

bij name (Psalm 147:4). Ze worden klein genoemd omdat ze voor onze waarneming klein zijn. 

Maar wie zal Gods wijs bestel doorgronden? Hij geeft de zon, de maan en de sterren elk haar 

plaats en weg door het heelal.  

Deze verzen sluiten nauw aan op de ordening van dag en nacht op de eerste dag.  

 

Vers 20-23  De HEERE God gaat verder met spreken. Telkens als Hij het wil, is het er: de 

vissen en de waterdieren; de vogels. Elk dier naar zijn aard en eigenheid. Alle dieren zijn 

geworden zoals de HEERE het wil. Weer staat er: en God zag dat het goed was! 

In vers 22 krijgt dit door God geschapen leven de opdracht om zich te vermeerderen. ‘God 

zegent hen’ geeft aan dat Hij dit vermogen om zich voort te planten geeft. De aarde moet vol 

worden met dieren. Allen vertellen zij door hun wezen de heerlijkheid van de Schepper. Ze 

bedoelen de eer van de Schepper. 

Het wordt weer donker op aarde, de nacht komt en de vijfde dag is voorbij. 

 

Vers 24-25  Als het weer licht wordt gaat de HEERE verder met scheppen, iets maken wat 

er voor die tijd niet was. God heeft daar niets bij nodig, Hij spreekt en het is er! 



 

Hij schept dieren die op het land leven. Er komen ook kruipende dieren, de worm, de spin, 

torretjes, rupsen en ze zijn allemaal zoals de HEERE het wil. 

Er komen ook wilde dieren: leeuwen, tijgers, apen. Grote en kleine dieren. Ze leven in vrede 

met elkaar, omdat de HEERE alles goed gemaakt heeft. 

God ziet dat alles goed is, naar Zijn plan, zoals Hij het wil. De HEERE God is gelukkig met Zijn 

schepping. 

 

Vers 26  Zo maakt God de kroon op Zijn scheppingswerk: de mens. Bijzonder is het 

overleg dat de HEERE als het ware met Zichzelf heeft. Hij zegt: ‘Laat Ons mensen maken’. 

De HEERE gebruikt hier de meervoudsvorm om Zichzelf aan te duiden. Daarbij kunnen we 

denken aan het toch wel moeilijke begrip: Gods Drie-eenheid: Vader, Zoon en Heilige Geest. 

Iets daarvan komen we ook al tegen in vers 2: ‘De Geest Gods zweefde op de wateren’. 

Deze mens zal gemaakt worden naar Gods beeld en gelijkenis. De mens zal op God lijken, 

trekken van God vertonen. Die trekken vormen alles waarin een mens verschilt van het overige 

leven. De mensen lijken op God. God heeft ons niet precies zo gemaakt zoals Hij is. God heeft 

geen lichaam. Mensen zijn een afspiegeling van Zijn heerlijkheid. God heeft geen zonden, is 

eeuwig en onbegrensd. Ook wij zijn zo geschapen, maar hebben tegen God gekozen en zijn 

eigen wegen gegaan. Wij zijn vooral naar Gods beeld geschapen als het gaat om ‘ware kennis, 

gerechtigheid en heiligheid’ (HC vraag 6, Efeze 4:24 en Kolossensen 3:10).  

Daarbij komt duidelijk zijn verbondenheid met het stof der aarde tot uitdrukking. Hij maakte de 

mens uit aarde. En Hij blaast hem de levensadem in. Zo ontvangt de mens van zijn Schepper 

het leven. Hij kan liefhebben, zich dingen herinneren, in relatie met God leven, kiezen. God 

maakte hem tot een levende ziel; de mens heeft een zielenleven.  

De eerste mens heet Adam, wat letterlijk ‘mens’ betekent. Het werd de eigennaam van de 

eerste mens. 

De mensen mogen heersen over de schepping, heersen in positieve zin. Geen macht 

uitoefenen, maar in verantwoordelijkheid tegenover de Schepper met Zijn schepping omgaan. 

De dieren merkten via de mens iets van Gods aanwezigheid. Heersen betekent het absolute 

gezag over iets hebben, maar wel met liefdevolle zorg. Niet zorgeloos en verspillend, maar 

verantwoordelijk. God heeft de aarde met zorg gemaakt. Daarom verwacht Hij ook van ons 

dat wij er met zorg mee om gaan. 

 

Vers 27  God maakt twee mensen, een man en een vrouw. Hij maakt hen ook beiden 

naar Zijn beeld. Dat betekent dat de overeenkomsten tussen de mens en de Heere het de 

mensheid mogelijk maken God te vertegenwoordigen op de aarde door te regeren en 

waardevolle relaties met God, met elkaar en met de rest van de schepping op te bouwen. Man 

en vrouw zijn de kroon op Gods schepping (zie ook Psalm 8). Al de dieren die de HEERE bij 

Adam bracht, kwamen met zijn tweeën. Maar Adam is nog alleen. Hij vond niemand die op 

hem lijkt en hem kan helpen. Ook dat weet en ziet de HEERE. Hij geeft Adam zijn vrouw. 

Vanaf het begin is het Gods bedoeling dat man en vrouw samen mens zullen zijn voor Zijn 

aangezicht. Man en vrouw verlaten het ouderlijke huis en leven in huwelijksgemeenschap 

samen.  (Zie ook Efeze 5.) Telkens moeten nieuwe gezinnen worden gesticht. Maar in de door 

de HEERE, vanuit de schepping, aangewezen weg! 



 

Manninne is het Hebreeuwse woord voor ‘vrouw’, gevormd door het woord ‘man’ met de 

toevoeging van de vrouwelijke uitgang. In hun zondeloze staat, waarin voor onreinheid en 

schaamte geen enkele plaats is, schamen ze zich niet voor hun naaktheid. 

 

Vers 28-31  God zegent de mensen. God geeft hen kracht om kinderen te krijgen. De aarde 

moet vol worden met mensen die Gods eer bedoelen. De mens is gemaakt om God de eer te 

geven, om Hem groot te maken. De opdracht om vruchtbaar te zijn zie je door heel Genesis 

terugkomen, steeds samen met de zegen die de Heere geeft.  

De mens moet de aarde onderwerpen en over haar heersen. De mens heeft met zorg te 

regeren over alle levende wezens op aarde. Ze eten plantaardig voedsel: groente en fruit.  

De dieren geeft de HEERE God het gras en de bladeren tot voedsel. De HEERE God zorgt 

voor de mensen en de dieren.  

God ziet alles wat Hij gemaakt heeft en het is goed, zeer goed! Goed is goed, maar hier staat 

‘zeer goed’, om uit te drukken hoe voortreffelijk en hoe groot het werk van de HEERE God in 

de schepping geweest is.  

Dan wordt het avond, weer is er een dag voorbij: de zesde dag. De schepping is zoals God 

het wil, naar Zijn plan.  

 

Genesis 2:1-3   Met deze verzen komt het openingsgedeelte van Genesis tot een 

afronding. Dat God rustte op de zevende dag is niet omdat Hij moe was, maar dit wijst op het 

doel van de schepping. Gods doel met de aarde is dat het Zijn woonplaats zou worden. De 

werkwoorden die hier gebruikt worden (volbrengen, rusten, zegenen en heiligen) geven aan 

wat het doel van deze rustdag is. De aarde moet een goddelijk heiligdom zijn en de mens heeft 

zijn God hierin te volgen. De uiteindelijke vervulling hiervan zien we in het visioen van de 

nieuwe hemel en de nieuwe aarde dat Johannes op Patmos te zien krijgt (Openb.21 en 22). 

De Heere stopt met scheppen, maar Hij gaat door met het onderhouden van Zijn schepping. 

De zevende dag krijgt een ander doel dan de andere dagen. De mens mag op deze dag 

genieten van het scheppingswerk van de Heere, maar bovenal van God Zelf (zie HC, zondag 

38).  

 

De brug naar jongeren  

Er is veel gezegd en gediscussieerd over de eerste hoofdstukken van Genesis. In deze schets 

pleiten we ervoor om juist ook deze hoofdstukken in geloof te lezen, zoals God wil dat we heel 

de Schrift lezen. Alleen als de Heere ons leidt door Zijn Geest, kunnen we iets verstaan van 

Zijn spreken in Zijn Woord. Hier mogen we ook richting de jongeren mee beginnen.  

We willen vervolgens insteken bij de verwondering. Sta samen eens stil bij het machtige 

wonder van de schepping. Laat zien hoe wonderlijk alles in elkaar zit en dank en loof er samen 

de Schepper voor!  

Tegelijk kunnen jongeren met vragen zitten over het wat en hoe van de schepping. Hoe oud 

is de wereld nu eigenlijk? Of: waarom zou de evolutieleer niet kunnen kloppen? Ook onder 

christenen leven er immers allerlei verschillende meningen over. Mocht je merken dat deze 

vragen bij (een deel van) je jongeren leven, dan is het wel wijs om hier aandacht aan te 

besteden. Dat kan wellicht op een aparte avond, zodat je je als leidinggevende goed voor kunt 

bereiden. Zie hiervoor de genoemde boeken in literatuurlijst, het genoemde artikel van dr. P. 



 

de Vries (https://www.rd.nl/opinie/evolutieleer-niet-verenigbaar-met-christelijk-geloof-

1.1613942) of bijvoorbeeld https://weet-magazine.nl/gert-jan-van-heugten-blijft-geloven-in-

jonge-aarde-anders-kunnen-we-de-bijbel-niet-meer-vertrouwen/ of https://weet-

magazine.nl/product/dvd-is-genesis-geschiedenis/. Het is ook mogelijk hiervoor een spreker 

van het LCJ of HJW uit te nodigen.  

 

Antwoorden op de vragen en suggesties voor gesprek  

Startopdracht  

Een mooie manier om te genieten van al het moois dat de Heere geschapen heeft. Je kunt de 

jongeren op de avond zelf foto’s laten zoeken; je kunt het ook vooraf doen.  

 

Tips:  

• https://weet-magazine.nl/scheppingsweek-in-beeld-gebracht/ 

• http://abcvanhetgeloof.nl/schepping 

 

De antwoorden op deze vragen zijn in uitgebreide vorm terug te vinden in bovenstaande 

achtergrondinformatie, maar bij elke vraag geven we hieronder de kern weer.  

 

1. Zie voor de uitleg bij het bijbelgedeelte hierboven.  

 

2.  

a. Persoonlijk  

b. ‘Door het geloof’; dat is de manier waarop je Genesis 1 moet lezen. Niet alles is te 

begrijpen voor ons verstand, het is wel te geloven. En dat vraagt de Heere ook!  

 

3.  

a. Persoonlijk  

b. Persoonlijk  

 

4.    

a. Persoonlijk  

b. Persoonlijk. Goed om dit gesprek met je jongeren eerlijk aan te gaan. Als je merkt dat 

er hierover veel vragen leven, kun je aan dit onderwerp wellicht een extra avond 

besteden. Zie hiervoor ook de informatie hierboven bij ‘brug naar jongeren’.  

c. De Bijbel is het Woord van God. Wie kan beter uitleggen dan Hijzelf wat de betekenis 

van dit Woord is? Als je bidt, vraag je de Heere om Zijn hulp bij het lezen. Zodat de 

Heilige Geest het Woord verklaart, uitlegt, duidelijk maakt. Zodat jij het gaat geloven.  

   

5. Mattheüs 1:1 – het boek van het geslacht, het boek van de wording. Mattheüs verwijst 

hiermee terug naar Genesis 1:1. Hij laat zien dat er met het leven van de Heere Jezus een 

nieuw begin gekomen is. Tegelijk sluit hij voor zijn joodse hoorders zoveel mogelijk aan bij 

het Oude Testament: Jezus is de Zoon van David, van Abraham.  

https://www.rd.nl/opinie/evolutieleer-niet-verenigbaar-met-christelijk-geloof-1.1613942
https://www.rd.nl/opinie/evolutieleer-niet-verenigbaar-met-christelijk-geloof-1.1613942
https://weet-magazine.nl/gert-jan-van-heugten-blijft-geloven-in-jonge-aarde-anders-kunnen-we-de-bijbel-niet-meer-vertrouwen/
https://weet-magazine.nl/gert-jan-van-heugten-blijft-geloven-in-jonge-aarde-anders-kunnen-we-de-bijbel-niet-meer-vertrouwen/
https://weet-magazine.nl/product/dvd-is-genesis-geschiedenis/
https://weet-magazine.nl/product/dvd-is-genesis-geschiedenis/
https://weet-magazine.nl/scheppingsweek-in-beeld-gebracht/
http://abcvanhetgeloof.nl/schepping


 

Johannes 1:1-3 – Johannes begint ook met ‘in het begin’, net als in Genesis 1. Hij verwijst 

hier terug naar de schepping en laat zien hoe het Woord – de Heere Jezus – hierbij 

betrokken was.  

 

6.    

a. De Vader schept, de Zoon verlost, de Geest maakt heilig, vernieuwt.    

b. Dat laat zien dat de Drie-enige God er helemaal op betrokken is en dat God één is. 

De schepping is niet alleen iets van de Vader; ook de Zoon en de Geest hebben hun 

taak erin.  

c. Persoonlijk 

d. Door het geloof in de Heere Jezus wordt Zijn Vader ook míjn Vader.  

 

7. Dat je nog leven mag en dat de Heere er steeds weer is met Zijn genade, liefde en 

barmhartigheid!  

 

8. –  

9.    

a. Persoonlijk 

b. De eeuwige rust bij God.   

c. Door het geloof.  

 

10. Door je elke dag af te vragen: ‘Heere, wat wilt U dat ik doen zal?’. Bedenk met elkaar 

praktische voorbeelden om dit concreet te maken.  

 

Slotopdracht 

Dit antwoord is persoonlijk, maar het is mooi als de jongeren er met elkaar over door kunnen 

spreken.  

 

 
  


