
 

Genesis 3  
 
Benodigdheden voor deze bijeenkomst  

• Voor elke jongere een Bijbel en een Handreiking 

• Een leidingdeel voor jezelf als leidinggevende 

• Materiaal om een filmpje af te spelen voor de startopdracht 

• Schrijfmateriaal voor vraag 9  

 

Opening  

• Te lezen bijbelgedeelte: 

✓ Genesis 3  

✓ Psalm 32  

✓ Romeinen 5:12-21 

• Suggesties om te zingen:  

✓ Psalm 32:1, 3 

✓ Psalm 51 

✓ Psalm 6:2, 4, 9 

✓ Psalm 19:6, 7 

✓ Create in me a clean heart  

✓ Heer’, Uw bloed dat reinigt mij  

✓ Heer’, ik kom tot U  

✓ Eens was ik een vreemd’ling  

• Dankpunten:  

✓ Dank de Heere voor Zijn beloften waarop we mogen pleiten.  

✓ Dank God voor genade en vergeving.  

• Gebedspunten: 

✓ Bid om bewaring voor de zonden en kracht om staande te blijven in de strijd tegen de 

zonden.  

✓ Belijd je zonden aan de Heere en vraag Hem om vergeving.  

 

Doelstelling  

• De jongeren kunnen aan het eind van de bijeenkomst de volgende twee kernvragen 

beantwoorden:  

1. Wat is zonde en hoe werkt het door in ons leven?  
2. Wat is de betekenis van de moederbelofte voor jou?  

• De jongeren denken naar aanleiding van het besproken bijbelgedeelte na over de zondeval 

en de betekenis voor vandaag.  

 

Alternatieve startopdrachten  



 

• Bekijk het filmpje Falling plates (http://abcvanhetgeloof.nl/wij-belijden/zonde#toerusting).  

• Maak een woordweb van ‘zonde’ (zie ook vraag 3c).  

• Bespreek de stellingen uit de schets (of bedenk zelf stellingen bij het thema) op een 

creatieve manier (zie de didactische tips).  

 

Achtergrondinformatie bij Genesis 3  

Vers 1-6 Dat de slang listig genoemd wordt, hoeft op zich niet negatief te zijn. Het dier is een 

zeer goede schepping van God (Genesis 1:35). Uit het feit dat de slang sprak, kon Eva merken 

dat er iets ongewoons aan de hand was. Ze weet niet dat de duivel zich bedient van dit dier. 

De duivel overdrijft de strekking van het gebod door te suggereren dat de mens van geen 

enkele boom mag eten. Er staat nergens in de Bijbel dat de boom der kennis des goeds en 

des kwaads niet aangeraakt mag worden. Gods wet wordt strenger voorgesteld dan dat hij is. 

De duivel geeft de vrouw een misleidende geruststelling. Volgens hem is de mens eigenlijk 

blind. Door te eten zal hij inderdaad goed en kwaad leren kennen. Helaas, door bittere 

ervaringen. Gods gebod lijkt beperkend, maar is beschermend en goed. Satan ontkent dit hier, 

beschuldigt God en maakt Hem tot een leugenaar. 

De boom heeft een drievoudige aantrekkingskracht: hij is goed om van te eten, ziet er prachtig 

uit en het is aantrekkelijk om door die boom verstandig te worden. De zonde begint met het 

zien, vervolgt met het denken (begeren), en eindigt in de daad (Exodus 20:17). Het is van 

belang weerstand te bieden aan verleidingen (1 Korinthe 10:12-13; Jakobus 1:12-18). Samen 

zijn Adam en Eva ongehoorzaam aan hun Schepper. 

 

Vers 7-13 Adam en Eva krijgen meteen meer kennis. Ze zien in wat er werkelijk gebeurde. Ze 

kennen goed en kwaad, echter niet zoals God dat kent. Er komt een gevoel van vervreemding 

als man en vrouw ten opzichte van elkaar. Het besef van naaktheid hoeft nog geen ontwakend 

schuldgevoel te zijn; de onschuld uit hoofdstuk 2:25 is verdwenen. 

Vijgenboombladeren zijn de grootste van alle bladeren in het Midden-Oosten. Hiermee 

bedekken ze zich voor elkaar en voor God. 

Het vervolg heeft de structuur van een gerechtelijke procedure: opsporing en aanhouding van 

de dader, ondervraging of verhoor, verdediging, uitspraak. De HEERE straft ze niet direct, 

maar Hij gaat de mens achterna. Ze horen Zijn stem of geluid via de wind van de dag. Ze zijn, 

als zondaar, bang om Hem onder ogen te komen (Lukas 23:30). Het woord ‘wandelen’ kan er 

op wijzen dat God in mensengedaante verscheen, maar kan ook wijzen op het aanwezig zijn 

van de HEERE (Leviticus 26:12). De HEERE roept Zijn schepsels ter verantwoording. Adam 

wordt, als hoofd en als eerst verantwoordelijke, aangesproken. In de roep klinkt Gods 

opzoekende zondaarsliefde. Deze begint in Genesis 3:9 en loopt uit in de komst en het 

borgwerk van de Heere Jezus. 

De vraag nodigt ook uit om tevoorschijn te komen en eerlijk schuld te belijden. Dat laatste 

gebeurt niet. Adam probeert zijn schuld te ontwijken. De drang naar zelfhandhaving is sterk 

en kan alleen omgebogen worden door het werk van Gods Geest. Adam beseft dat de 

vijgenboombladeren onvoldoende zijn om zijn naaktheid te bedekken. 

Met de woorden ‘de vrouw die Gij mij gegeven hebt’ geeft hij indirect God Zelf de schuld. 

http://abcvanhetgeloof.nl/wij-belijden/zonde#toerusting


 

Uit de woorden in vers 13 spreekt ontzetting. De HEERE blijft niet onbewogen. Eva geeft de 

slang de schuld. Door de zonde is ook de relatie tussen mens en dier aangetast. 

 

Vers 14-21 Het vonnis volgt. De slang wordt vervloekt. Een vervloeking houdt allerlei soorten 

onheil en rampen in die over de aangesprokene zullen komen. Het gaan op de buik wijst op 

kwetsbaarheid. Het eten van stof is een uiterste vernedering (Jesaja 49:23; Micha 7:17; 

Jes.65:25). Uiteindelijk is deze vloek bedoeld voor satan. Hoewel Adam en Eva de dood 

verdiend hebben, komt God met de belofte van leven, de moederbelofte. Het is de eerste van 

alle beloften. Er komt een voortdurende vijandschap tussen het zaad van de slang en het zaad 

van de vrouw. Uiteindelijk zal de Heere Jezus satans kop vermorzelen. Satan zal Christus en 

Zijn gemeente wel vervolgen. De ‘verzenen’ verwijst naar de hiel, een makkelijke prooi voor 

een kruipende slang. 

Als tweede wordt de vrouw aangesproken. De moeite van de zwangerschap verwijst naar de 

lichamelijke en psychische ongemakken. Vervolgens wordt de bevalling genoemd die in veel 

gevallen pijnlijk is en daarom spreekwoordelijk is geworden (Jesaja 13:8; 21:3; Micha 4:9-10; 

Johannes 16:21). Hoewel de woorden een bestraffing inhouden, klinkt hier ook door dat God 

doorgaat met de mens: de generaties zullen elkaar opvolgen. Bovendien is het moederschap 

ook een zegen (Genesis 3:20; 1 Timotheüs 2:15). 

 

Vers 22-24 Door zijn zonde wilde de mens als God zijn. Ook de mens heeft nu weet van goed 

en kwaad. Hij wordt daarvoor gestraft, zoals voorzegd (vers 3). De weg naar de boom des 

levens wordt afgesloten. De ingang van de hof wordt bewaakt door cherubs, engelen van God 

die de vurige zwaarden al hebben getrokken. In plaats van het beheren van de lusthof, moet 

Adam nu de vervloekte aardbodem bebouwen. 

 

De brug naar jongeren  

De val van Adam en Eva heeft directe gevolgen voor ons leven. Ook wij zijn in zonde 

ontvangen en geboren. Realiseren de jongeren zich dit? Geloven ze het? Of roept het onbegrip 

op? Wat heeft de zondeval dan voor gevolgen voor de manier waarop je naar jezelf, naar deze 

wereld en naar de Heere kijkt? Het maakt je werkzaam met Zijn beloften, die Hij in de doop 

heel persoonlijk aan jou gegeven heeft. (In de schets gaan we ervan uit dat alle jongeren 

gedoopt zijn. Als dit op jouw vereniging niet zo is, houd hier dan rekening mee en benoem 

richting die jongere(n) dat de beloften die God geeft in Zijn Woord even goed voor hem gelden.) 

 

Antwoorden op de vragen en suggesties voor gesprek  

Startopdracht  

Op ABCvanhetgeloof vind je vragen voor gesprek en andere manieren van verwerking.  

 

De antwoorden op deze vragen zijn in uitgebreide vorm terug te vinden in bovenstaande 

achtergrondinformatie, maar bij elke vraag geven we hieronder de kern weer.  

 

1. –  

 

 



 

2.  

a. Persoonlijk.  

b. Denk bijvoorbeeld aan koning Saul of koning Achab (die de wijngaard van Naboth wilde 

hebben).   

c. Het maakt je ontevreden met wat je hebt en het trekt je bij de Heere vandaan. Je gaat 

twijfelen aan de goedheid en zegen van God.  

 

3.    

a. –  

b. – 

c. – 

d. Op ABCvanhetgeloof staat: ‘Zonde is de grote ‘kapotmaker’. Het betekent dat de mens 

de relatie met God en de naaste doelbewust vernietigt.’ 

In de jongerenbijbel staat: ‘Zonde is het overtreden van de wet van de Heere. De Heere 

heeft het beste met ons voor. Toch doen we uit onszelf het kwade in plaats van het 

goede. Bijvoorbeeld door alleen aan onszelf te denken. Daardoor wordt de relatie met 

de Heere en de ander verbroken. Daardoor missen wij het doel van ons leven. Wij 

verdienen de dood.’ 

 

Stellingen 

• Dit kan heel lang het geval zijn. Theoretisch kan het ook zo zijn dat een misdaad nooit 

opgelost wordt, dat de zonde verborgen blijft. Maar als je vanuit God denkt, kan dit 

natuurlijk niet. De Heere ziet en weet alles, ook al onze zonden.  

• Zeker kan zonde heel fijn voelen. Maar de kater komt later…  

• Ja, dat zegt Hij in de Bijbel. Als het niet in dit leven is, dan wel bij het laatste oordeel 

als de boeken geopend worden.  

 

4.  

a. God kennen, Hem liefhebben en voor eeuwig met Hem leven.  

b. Persoonlijk.  

c. De weg van de wedergeboorte: dat de Heilige Geest in je hart komt en het geloof in de 

Heere Jezus werkt.  

 

5.  Zie voor deze vraag ‘Brug naar jongeren’.  

a. Dat je helemaal voor Hem leeft, Hem van harte dient en liefhebt.   

b. Persoonlijk.  

c. Uit jezelf kun je de Heere niet geven waar Hij recht op heeft. Maar als de Heere jou nu 

eerst het geloof geeft, dan kún je in Hem geloven.  

d. –  

 

6.    

a. Misschien is hij geschrokken of bang geworden.  



 

b. Als je van Hem weggelopen bent, als je Hem ontwijkt, kan Hij je door Zijn Woord, in 

de kerk bijvoorbeeld, ineens opzoeken en tot je spreken.  

c. Ik ben bang want ik ben naakt, daarom heb ik me verborgen.  

d. –  

 

7. Dat vraagt van je om je klein, kwetsbaar op te stellen. Je moet de minste zijn en eerlijk 

onder ogen zien en ervoor uit komen dat je verkeerd gehandeld hebt. Het kost 

zelfverloochening.  

   

8.    

a. Lichamelijk: dat je lichaam eens sterven moet.  

Geestelijk: dat je dood bent voor de Heere, dood in de zonde en misdaden. Je dient 

niet de God van het leven maar de duivel.  

Eeuwig: de eeuwige dood is het eeuwig zonder God zijn in de hel. Het is de definitieve 

straf op de zonde voor de duivel en allen die hem volgen.  

b. Door de zonde is de dood in de wereld gekomen: ziekte, pijn, verdriet en het sterven 

zelf.  

c. Ook de schepping, de natuur, lijdt onder de gevolgen van de zonde. Dieren gaan dood, 

er gebeuren natuurrampen, enz.  

 

9. Een elfje is een gedicht van 11 woorden, verdeeld over 5 regels. De eerste regel heeft 1 

woord, de tweede regel heeft 2 woorden, de derde regel 3 woorden, de vierde regel 4 

woorden en de vijfde regel heeft weer 1 woord en bevat meestal een samenvatting van het 

geheel. Voorbeeld:  

 

Bevrijd      Toen  

de woorden.     de vlinder  

Zet ze bijeen.      nog rups was 

Vorm zinnen, een vers,    leek vliegen een onbereikbare   

spelenderwijs.     droom.  

 

10.    

a. Hij heeft Zijn leven gegeven en is met Zijn eigen bloed het hemels heiligdom binnen 

gegaan. Dit offer kan alle zonden verzoenen!  

b. Met dat bloed zijn de kleren van de heiligen – de gelovigen – wit gewassen. Alle 

zonden zijn door dit bloed uitgewist, vergeven.  

c. Persoonlijk. Je eeuwige bestemming hangt ervan af!  

d. Om tot de Heere Jezus te vluchten, om door Zijn bloed gereinigd te worden van alle 

zonden.  

 

Slotopdracht 

Een persoonlijke opdracht om de avond mee af te sluiten.  

 
 


