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Schets 4 — Londe gaat door

Benodigdheden voor deze bijeenkomst

e Voor elke jongere een Bijbel en een Handreiking

e Een leidingdeel voor jezelf als leidinggevende

o Kranten voor de alternatieve startopdracht

o Grote vellen papier voor de alternatieve startopdracht van vraag 2
e Materiaal voor een creatieve verwerking van de slotopdracht

Opening
e Te lezen bijbelgedeelte:
v' Genesis 4
v" Hebreeén 11:1-4
v" 1 Johannes 3:10-17
v Psalm 139
e Suggesties om te zingen:
Psalm 139:1, 2 en 14
Psalm 86:6 en 8
Psalm 25:2
Tien geboden: 7 en 9
Al waren uw zonden als scharlaken
Create in me a clean heart
Genade groot
e Dankpunten:
v' Dank de Heere dat wij op mochten groeien met mensen om ons heen die ons over
Hem verteld en geleerd hebben.
v' Dank God dat Zijn genade er is voor de grootste zondaar!
e Gebedspunten:
v" Vraag om een hart dat volledig gericht is op de Heere.
v' Bid om beheersing van onze woede, om bewaring voor zonden.

A NENENENENENEN

Doelstelling
e De jongeren kunnen aan het eind van de bijeenkomst de volgende kernvraag
beantwoorden:
Wat is het verschil tussen Kain en Abel en wat herken jij hiervan in je leven?
e De jongeren denken naar aanleiding van het besproken bijbelgedeelte na over de zonde
en de verwoestende kracht ervan, en hoe ze hiertegen met Gods genade kunnen strijden.

Alternatieve startopdrachten
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¢ Neem een stapel kranten mee en laat de jongeren voorbeelden zoeken die passen bij het
thema van deze schets: ‘de zonde gaat door’.

e Vraag 2 is ook een mooie vraag om mee te beginnen. Maak zo groepen en laat elke groep
een uitwerking maken op een groot blad papier. De ene groep neemt het leven in het
paradijs, de andere groep het leven daarbuiten.

Achtergrondinformatie bij Genesis 4

Vers 1-2

Naast Kain en Abel hebben Adam en Eva nog meer kinderen gekregen, in ieder geval dochters
met wie hun zonen konden huwen. Hun oudste zoon Kain wordt een landbouwer die het land
bewerkt. Hun tweede zoon Abel wordt een veehouder die kleinvee hoedt.

Vers 3 Kain offert een deel van de opbrengst van het land, bijvoorbeeld graan, groente of fruit.
Abel offert enkele dieren van zijn kudde. Hij zoekt vetgemeste schapen uit, die bovendien de
eerstgeborenen van een moederdier zijn. Hij geeft het beste aan de Heere.

Vers 4-5 De Heere ziet Abel en zijn offer aan; Hij is hem genadig gezind. Neemt hem aan als
Zijn kind. Abel offert vol geloof en met een oprecht hart; hij heeft de eer van God op het oog.
Daarom neemt God zijn offer aan. In Hebreeén 11:4 kunnen we lezen, dat het offer van Abel
meer was dan het offer van Kain. Dat kan duiden op de betekenis ervan voor God, alsook op
de kwaliteit ervan.

Hij ziet Kain en diens offer niet aan. Kain dient God niet met een gelovig en oprecht hart. Hij
offert omdat het moet, zonder geloof en berouw in zijn hart. Hij hoopt dat hij in ruil voor het
offer Gods zegen krijgt.

Hoe Kain en Abel dit te weten komen, weten wij niet. Wij weten wel dat het voor hen beiden
duidelijk wordt.

Waarom aanvaardt de Heere Abels offer wel, en Kains offer niet? Het antwoord op deze vraag
ligt niet zozeer in de grootte van het offer. Het is opvallend dat er niet staat dat de Heere het
offer wel of niet aanziet, maar dat hij Abel of Kain met hun offer wel of niet aanziet. Blijkbaar
maakt het nogal uit hoe de offeraar offert.

Kain wordt woedend en stelt zich vijandig op, in de eerste plaats tegenover God, Die hem niet
wil aanzien.

Vers 6 De Heere zoekt Kain op, zoals de vader de oudste zoon in de gelijkenis (Lukas 15)
opzocht. Er is toch geen reden om boos te zijn? De schuld ligt bij Kain. God wil Kain overtuigen
van zijn ongelijk en van zijn zonden. Hij biedt Kain als het ware de mogelijkheid om tot inkeer
te komen en berouw te tonen over wat hij doet.

Vers 7 God schetst Kain twee uitersten. ‘Is er niet, indien gij wel doet, verhoging? Als u het
kwade nalaat en het goede doet en in Mij gelooft zal Ik u als Mijn kind aannemen.’ De ene
zonde lokt de andere zonde uit. Abel ziet u als de oudste broer. Hij heeft respect voor u en
onderwerpt zich aan u.

Vers 8-9 Als Kain later met zijn broer in het veld is, doodt hij hem.
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De eerste mens die sterft, is een kind van God. Brutaal loochent Kain alle schuld en doet alsof
er niets aan de hand is als God hem vraagt waar zijn broer is. Hij tart God. Hij voelt zich voor
niemand verantwoordelijk.

Vers 10 Wat hebt u gedaan? God stelt hem met deze woorden zijn gruwelijke zonden voor
ogen. Het vergoten bloed van Abel roept tot de Heere in de hemel om vergelding.

Vers 11-12 Gij zijt vervloekt van de aardbodem: Kains arbeid zal geen resultaat hebben;
bebouwing en bewerking van de aarde zal hem vanaf nu niets meer opleveren voor zijn
dagelijks onderhoud. Bovendien zal hij nergens meer rust vinden; hij heeft niet langer een
vaste woonplaats.

Vers 13 Kain kan niet geloven dat er nog vergeving bij God mogelijk is voor wat hij gedaan
heeft. Hij is wanhopig. Het lijkt er op dat Kain zijn zonde beseft, maar uit het vervolg blijkt daar
niets van.

Vers 14-15 Kain vreest voor zijn leven! Hij lijkt de gevolgen van zijn daad voor zichzelf
(zwervend bestaan, angst voor medemensen) veel belangrijker te vinden dan het feit, dat God
over hem oordeelt.

Zevenvoudig gewroken: veelvuldig vergolden. God heeft zoveel genade, dat Hij zelfs de
moordenaar van Zijn kind in bescherming neemt.

Vers 16 Hij gaat écht weg bij de Heere om nooit meer tot Hem terug te keren. Dat zien we
bevestigd in de geslachtslijn van Kain (vers 17-24, vooral de goddeloze houding van Lamech).
Waar dat op uit loopt, zien we in de dagen van Noach (Genesis 6-8). Kain gaat wonen in het
land Nod, wat betekent: zwervend, omzwerving, verbanning.

Vers 17 Hij trouwt, krijgt een zoon en bouwt een stad met diens naam (Henoch): Kain tart het
vonnis van God, dat hij een zwervend bestaan zou moeten leiden.

Vers 18-24 Lamech is een van de nakomelingen van Kain. Zijn zonen waren handwerkslieden:
Jabal ontdekte hoe hij tenten kon maken en daardoor rondtrekken met zijn vee; Jubal maakte
muziekinstrumenten; Tubal-Kain bewerkte koper en ijzer. Dat het geslacht van Kain niet
godvrezend was, bleek ook uit de uitroep van Lamech die aangaf dat hij om niets iemand zou
doden; hij zou nog veel meer dan Kain moeten worden gewroken.

Vers 25 Ondertussen geeft de Heere een nieuwe geslachtslijn uit Adam en Eva. Zij krijgen een
zoon die Seth wordt genoemd. Zijn naam betekent ‘vervanging’. In deze geslachtslijn vinden
we in tegenstelling tot de goddeloosheid in Kains geslacht de vreze des Heeren. Denk
bijvoorbeeld aan de godvrezende Henoch en Noach (zie Genesis 5). Later wordt uit hem de
Messias geboren.

Als er in vers 26 staat dat men dan begint de Naam des HEEREN aan te roepen, wijst dat op
het openlijk bidden tot en dienen van de Heere, waarschijnlijk in een bepaalde vorm van
godsdienstige samenkomsten.
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De brug naar jongeren

Als de jongeren eerlijk zijn, zullen ze in hun eigen leven herkennen dat de zonde doorwerkt.
Dat op de ene zonde de volgende zonde volgt. Wij leven inderdaad buiten het paradijs! Maar
wat Kain doet, kan nog wel ver van ons af lijken te staan. Totdat we eerlijk in de spiegel kijken
en zien wat er in ons eigen hart leeft en hoe snel we ook tegen het zesde gebod zondigen (zie
de uitleg van de Catechismus over deze zondag). Het is zaak om dit dicht bij de jongeren te
brengen zonder veroordelend te zijn. Ga maar naast hen staan en laat heel eerlijk zien dat er
ook in ons hart van nature niks goeds woont. Om dan samen uit te komen bij de verwachting
van de Verlosser!

Antwoorden op de vragen en suggesties voor gesprek

Startopdracht

Laat de jongeren creatief zijn in het bedenken en evt. tekenen of verbeelden van een
kettingreactie. Op internet zijn filmpjes genoeg te vinden die een leuke reactie weergeven. Of,
ook leuk om te doen, neem een dominoset mee en zet met elkaar de steentjes in een rij. Een
duwtje, en je ziet wat een kettingreactie is!

De antwoorden op deze vragen zijn in uitgebreide vorm terug te vinden in bovenstaande
achtergrondinformatie, maar bij elke vraag geven we hieronder de kern weer.

1. -

2. Voor de zondeval: volmaakt, harmonie, geen zonde, vrede met God, liefde, geluk.
Na de zondeval: dood, verdriet, haat, zonde, lijden, pijn, leven zonder God.

3. Persoonlijk

4,
a. Abel bracht zijn offer door het geloof.
b. Hij had zijn broeder niet lief maar sloeg hem dood. Hij was uit de boze, zijn werken
waren slecht en die van Abel goed (rechtvaardig).
5.
a. Persoonlijk
b. De Heere kent ons veel beter dan dat wij onszelf kennen. Hij weet wat er echt in ons
hart leeft. Hij kan het ons laten zien als we verkeerd bezig zijn. Daar bidt David om:
dat de Heere hem terecht wijst zodat hij niet verloren gaat.
6. Persoonlijk
7.

a. Je naaste in geen enkel opzicht kwaad doen (en daar valt heel veel onder!). Ook jezelf
niet in gevaar brengen.
b. Persoonlijk.
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c. Onze naasten liefhebben als onszelf en ook onze vijanden goed doen.
8.
a. Persoonlijk.
b. Bij de duivel die zelf in de zonde leeft en tot zonde verleidt. Uiteindelijk eindigt je leven
dan in de eeuwige dood.
c. Door het leven te zoeken in de Heere Jezus Christus. Hij heeft de duivel, zonde en
dood verslagen. In Hem is vergeving te vinden voor alle zonden. Vlucht dan naar Hem!
9.
a. Persoonlijk.
b. Lamech doodt nog veel makkelijker dan Kain en hij beroemt zich er nog op ook.
c. Zetting of gezet. Zoals Eva zegt: God heeft mij een ander nageslacht gezet (of:
gegeven).
d. In de dagen van Enos ging men weer echt de HEERE zoeken en dienen.
10.
a. Hetbloed van de Middelaar (Jezus) spreekt van betere dingen dan het bloed van Abel.
b. Je wordt gewaarschuwd om niet voorbij te leven aan deze Middelaar Die Zijn leven
gaf voor zondaren. Het oordeel dat dan volgt is namelijk reéel en verschrikkelijk!
Slotopdracht

Een mooie opdracht om mee af te sluiten en de inhoud van de schets op een creatieve manier
te verwerken.





